
Apports nutritionnels des ingrédients de la recette
Aliments (pour 100g) énergie (kJ) eau (g) protéines (g) glucides (g) lipides (g)
farine T55 343 13,9 11,7 69,3 0,8
sucre blanc 398 0,3 0 99,6 0
lait 1/2 écrémé 46 89,6 3,3 4,8 1,5
œuf 145 75,9 12,3 0,7 10,3
pomme 53,2 85,3 0,3 11,3 0,1
chocolat pâtissier 40% 526 1 4,9 54,9 30,2
beurre 745 15,6 0,7 0,6 82,2
source : ANSES Table CiqAl2013 https://pro.anses.fr/tableciqual/index.htm
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